
NASILJE NAD ŽENAMA U OBITELJI 
 
 
ZAŠTO ŽENE OSTAJU U NASILNIČKIM VEZAMA? 

� EKONOMSKA OVISNOST (uzdržavanje djece, nemogućnost nalaženja posla) 

� RODITELJSTVO (djeca trebaju oca) 

� RODBINA (pritisak na ženu da “sačuva” brak) 

� STRAH (strah za fizičku sigurnost sebe i djece ako ode) 

� SPASITELJSKI SINDROM (ako ostane s njim, može ga “spasiti” i pomoći mu da se 

promijeni, on ne može živjeti bez nje, ubit će se i sl.) 

� PORICANJE (smatra da to nije tako loš brak) 

LJUBAV (voli ga i razmišlja o njegovim pozitivnim osobinama) 

� DUŽNOST (obećala je da će ostati s njim “dok ih smrt ne rastavi”) 

� KRIVNJA (smatra kako je kriva zbog svega, jer je uzrokovala njegove probleme) 

� ODGOVORNOST (smatra da je njena dužnost riješiti sve probleme i spasiti vezu) 

� SRAM, PONIŽENJE (ne želi da itko za to sazna) 

� NISKA RAZINA SAMOPOŠTOVANJA (vjeruje da je sve njena pogreška, da se 

drugim ženama to ne događa, te da je sigurno to zavrijedila. “Nikad neću naći boljega, 

i malo ljubavi je bolje nego samoća”) 

� SPOLNE ULOGE (“Muškarci su takvi”) 

� NERAZUMIJEVANJE NADLEŽNIH USTANOVA (ne vjeruje da će policija, 

pravosuđe, zdravstvene ili socijalne ustanove razumijeti o čemu se radi) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



AKO VAŠ PARTNER: 

� Naređuje i ponaša se kao gospodar 

� Prijeti van ili vas ucjenjuje, verbalno ponižava, vrijeđa 

� Sam donosi sve odluke 

� Kontrolira što radite, kuda se krećete, gdje i s kim ste bili 

� Zabranjuje izlaske i/ili ne dozvoljava da imate vlastiti krug prijatelja 

� Često pokazuje znakove ljubomore 

� Prisiljava vas na spolni odnos 

� tuče vas, vuče za kosu, gura 

� Prebacuje krivicu na vas, nakon što vas je istukao 

� nakon počinjenog nasilja se ispričava i govori vam da vas voli 

� poriče da vas zlostavlja 

 

 

 

 

POSTOJI VELIKA MOGUĆNOST DA SE NALAZITE U 

POTENCIJALNO NASILNOM PARTNERSKOM 

ODNOSU! 

 


